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Part I. 고관절, 대퇴 초음파를 위한 기초와 Scanning Points

고관절 대퇴 초음파를 위한 In-depth 단면해부학:

임상에서 유의해야 할 고관절, 대퇴 해부학 및

초음파 검사 시 알아두어야 할 구조물

재활의학과 문창원

2023. 11. 04 13:40~14:05

충남대학교병원 대전충청권역 의료재활센터1
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Anatomy of Hip
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
먼저 hip 의 anatomy 입니다.
Hip joint 에 대한 초음파를 위해서 대개 anterior, medial, lateral, posterior로 나누어 검사하므로 각각 부위의 인대, 근육 및 신경, 혈관에 대하여 간략히 설명하도록 하겠습니다. 
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
먼저 Hip joint. Articular anatomy입니다. Hip bone은 ilium, ischium, pubis 3가지로 구성되어 있으며 이들은 femoral head의 소켓인 cup-shaped acetabulum 에서 합쳐지게 됩니다. anterior superior (ASIS) and anterior inferior (AIlS) iliac spines 두개의 둘출부는 ilium의 anterior margin에서 확인되며 ischial tuberosity 는 ischium의 posteroinferior aspect 에 있고, femur에서는  두개의 apophyses 인 greater  trochanters와 lesser trochanters를 볼 수 있습니다. 이들의  bony landmark는 hip tendon의 부착부위를 나타내며,  femoral head 에는 fovea라는 defect 는 ligament teres 의 insertion부위입니다. 


figure b  articular anatomy의 coronal view 
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
hip의 anterior muscles과 tendons 의 anatomy입니다. Anterior muscle 은 flexor muscle 들로  표면에 위치하는 sartorius m., tensor fascia lata m. 과 심층에 위치하는 iliopsoas m, rectus femoris m. 이 있습니다.  superficial tensor fasciae latae (TfI) 및 sartorius(Sa)는 ASIS 에서 시작하며 tibial더 내측에 부착되며 rectus femoris (Rf)은 AIIS에서 시작하여 patella tendon 으로 삽입됩니다. Iliacus와 psoas muscles은 원위부에서 결합하여 common tendon을 통해 lesser trochanter에 부착되며, iliopsoas tendon의 내측에  pectineus muscle(Pe)이 보이며  이는 femoral triangle 의 바닥을 형성하며, femur의 pectineal line 으로 삽입됩니다. 
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Figure 는 proximal 에서 distal 로 얻은 transverse planes 영상으로  tensor fasciae latae(TjL)(TFL), iliopsoas(IPs), sartorius, (Sa) 그리고 rectus femoris(RF) 사이의 관계를 보여주며 sartorius 는 아래쪽으로 진행함에 따라 lateral에서 medial 로 iliopsoas을 가로지릅니다. 

Muscle gray
Tendon black

우측은 t1 MR 이미지로 
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Hip의 medial group muscle 들은 adductor들로 위에서부터 adductor brevis(2), adductor longus(1), adductor magnus(3)  그리고 및 gracilis(Gr)가 있습니다. Adductor bremis m. 은 pubic bone 아래가지에서 기시하여 femur의 pectineal line 으로 삽입하며, adductor longus m. 은 비교적 표면에 위치하고 pubic bone의 체부에서 기시하여 lineal aspera의 내측으로 삽입합니다. Adductor magnus 는 가장크며, gracilis 는 pubic bone 의 아래가지에서 기시하여 tibial 의 내측으로 삽입합니다. 

ObtE, obturator externus pectineus(Pt)
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Hip 의 lateral group 은 abductor muscle 로 Gluteus maximus m. 은 ilium 의 gluteal line, iliac crest, sacrum 의 아부위 후방, coccyx의 측면에서 주로 시작되고, gluteus minimus 는 iliac wing 외측의 1/3에서 기시하며, gluteus medius 는 iliac wing 의 후방 2/3 에서 넓게 기시하며, 이 두근육은 femur의 greater trochjanter로 부착됩니다. 
Tensor fascial latae 는 외측 표면에 위치하며 ASIS 의 외측과 iliac crest의 외측 1/3에서 주로 기시하여 iliotibial band 로 연결됩니다. 

그림a는 전방 그림 c는 후방
gluteus maximus (GMa), medius (Gme), minimus (GMi) muscles, fasciae latae (FL), gluteus minimus tendon (1), anterior gluteus medius tendon (2) the posterior gluteus medius tendon(3) 
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Hip 의 lateral group 은 abductor muscle 로 Gluteus maximus m. 은 ilium 의 gluteal line, iliac crest, sacrum 의 아부위 후방, coccyx의 측면에서 주로 시작되고, gluteus minimus 는 iliac wing 외측의 1/3에서 기시하며, gluteus medius 는 iliac wing 의 후방 2/3 에서 넓게 기시하며, 이 두근육은 femur의 greater trochjanter로 부착됩니다. 
Tensor fascial latae 는 외측 표면에 위치하며 ASIS 의 외측과 iliac crest의 외측 1/3에서 주로 기시하여 iliotibial band 로 연결됩니다. 

그림a는 전방 그림 c는 후방
gluteus maximus (GMa), medius (Gme), minimus (GMi) muscles, fasciae latae (FL), gluteus minimus tendon (1), anterior gluteus medius tendon (2) the posterior gluteus medius tendon(3) 
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Greater trochanter 주변과 외측 또는 후방에 걸쳐 있는 bursa 로는 trochanteric bursa가 있고, 각각 muscle의 tendon 이 부착되는 부위와 greater trochanter 사이의 subgluteus medius bursa, subgluteus maximus bursa, subgluteus minimus bursa 등이 있으며, 이중 trochanteric bursa 는 가장 크고 가장 잘 발견되는 bursa 입니다. 

근위에서 원위까지 얻은 transverse plane의 일련의 개략도 (a,c,e) 및 해당 Tl-weighted MR images (b,d,f)은 gluteus maximus (GMa), medius (GMe), minimus (GMi) muscles과 각 힘줄 간의 관계
Muscle을 덮고있는 fasciae latae와 gluteal synovial bursae를 관찰//gluteal synovial bursae에는 subgluteus minimus bursa (GMiB), subgluteus medius bursa (GMeB), trochanteric bursa (TrB)
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
greater trochanter 주위의 Synovial bursae에 대해 살펴보면. gluteus medius의 anterior(2) 및 posterior(3) tendon과 gluteus minimus tendon(1)은 각각 greater trochanter의 anterior (A), lateral (B) posterosuperior (C) facets에 부착합니다. 
3개의 main synovial bursae는 trochanteric region에서 확인되는데 가장  큰 trochanteric bursa (TrB) 은 gluteus maximus muscle(GMa)의 깊은 측면과 tendons of the gluteus medius, greater trochanter의 inferolateral facet(D) 사이에 위치합니다. subgluteus medius bursa(GMeB)는 lateral facet(B)의 앞쪽 부분과 gluteus medius의 anterior tendon의 밑면 사이에 있는 반면, subgluteus minimus bursa (GMiB)은 gluteus minimus tendon의 앞쪽에서 발견됩니다.
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Ischiocrural

발표자 노트
프레젠테이션 노트
Hip posterior  muscles과 tendons의 anatomy 로 ischial tuberosity(IT)에 posterior muscle들의 부착을 보여주는데. gluteus maximus (Gma) 는 ilium의 gluteal line, iliac rest, sacrum의 아래부위 후방, coccyx의 측면에서 주로 시작되고, gluteus medius 는 iliac wing의 2/3에서 넓게 시작하여 greater trochangter 로 삽입하며, 그 아래에서 semimembranosus (sm), semitendinosus (st), biceps femoris long head (lhb) muscles이 관찰됩니다. 
Sciatic nerve 는 piriformis muscle의 하방으로 나와 greater trochanter와 ischial tuberosity의 가운데를 지나고, gemellus superior and inferior muscle과 obturator internus의 위쪽을 지납니다. 

Semimembranosus 에는 별도의 tnedon(1)이 있는 반면 semitendinosus과 long head of the biceps는 common tendon(2)을 통해 ischial tuberosity(IT)의 측면에서 부착
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Hip posterior  muscles과 tendons의 개략도(a,c,e,g) 및 해당 T1-weighted MR images (b,d,f,h)로 각 근육들의 위치를 보여줍니다. semitendinosus (ST)와 biceps muscle (Bc)의 common tendon(SBt) 및 semimembranosus tendon (SMt)을 proximal에서 distal로 얻은 transverse planes 영상으로 측면에서 주행하는 sciatic nerve(SN)가 보입니다.
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Ischiogluteal bursa

발표자 노트
프레젠테이션 노트
Greater trochanter 주변과 외측 또는 후방에 걸쳐 있는 bursa 로는 trochanteric bursa가 있고, 각각 muscle의 tendon 이 부착되는 부위와 greater trochanter 사이의 subgluteus medius bursa, subgluteus maximus bursa, subgluteus minimus bursa 등이 있으며, 이중 trochanteric bursa 는 가장 크고 가장 잘 발견되는 bursa 입니다. 

근위에서 원위까지 얻은 transverse plane의 일련의 개략도 (a,c,e) 및 해당 Tl-weighted MR images (b,d,f)은 gluteus maximus (GMa), medius (GMe), minimus (GMi) muscles과 각 힘줄 간의 관계
Muscle을 덮고있는 fasciae latae와 gluteal synovial bursae를 관찰//gluteal synovial bursae에는 subgluteus minimus bursa (GMiB), subgluteus medius bursa (GMeB), trochanteric bursa (TrB)
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Femoral trianlgle 은 inguinal ligament 와 외측으로는 sartorius 와 내측으로는 adductor longus m. 로 경계지워지며 내부에 가운데 femoral artery를 중심으로 내측으로 femoral vein, 외측으로 femoral nerve 가 각각 위치합니다. 
Femoral nerve 는 L2-4 spinal nerve root 에서 나와 psoas muscle 내에서 복부로 내려가고, pelvis 에서 posas muscle 의 lateral border에서 나와 밑에 있는 lateral iliacus 와 medial psoas muscle 에 의해 형성된 groove 를 통과합니다. 

Pubis와 ASIS(화살촉)을 연결하는 inguinal ligament(IL)가 있고, ligament와 iliopubic branch의 전방면 사이의 공간은 iliopectineal ligament에 의해 두 구획으로 나뉩니다. "lacuna musculorum"이라고도 하는 전자 구획은 iliac fascia(1)로 덮여있으며 iliopsoas muscle과  femoral nerve (FN)을 포함하고후자 구획인  "lacuna vasorum"은 common femoral artery (FA)와 lateral 방향에 femoral vein을 포함합니다. femoral vessel들은 femoral sheath (2)로 둘러싸여 있으며, lateral femoral cutaneous (FeN) nerve가 ASIS에 매우 근접한 inguinal ligament보다 깊숙히 진행합니다.
sartorius muscle (S)
adductor longus muscle (AL)
lateral of the adductor (Add)
lateral femoral cutaneous (FeN) nerve
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Femoral trianlgle 은 inguinal ligament 와 외측으로는 sartorius 와 내측으로는 adductor longus m. 로 경계지워지며 내부에 가운데 femoral artery를 중심으로 내측으로 femoral vein, 외측으로 femoral nerve 가 각각 위치합니다. 
Femoral nerve 는 L2-4 spinal nerve root 에서 나와 psoas muscle 내에서 복부로 내려가고, pelvis 에서 posas muscle 의 lateral border에서 나와 밑에 있는 lateral iliacus 와 medial psoas muscle 에 의해 형성된 groove 를 통과합니다. 

Pubis와 ASIS(화살촉)을 연결하는 inguinal ligament(IL)가 있고, ligament와 iliopubic branch의 전방면 사이의 공간은 iliopectineal ligament에 의해 두 구획으로 나뉩니다. "lacuna musculorum"이라고도 하는 전자 구획은 iliac fascia(1)로 덮여있으며 iliopsoas muscle과  femoral nerve (FN)을 포함하고후자 구획인  "lacuna vasorum"은 common femoral artery (FA)와 lateral 방향에 femoral vein을 포함합니다. femoral vessel들은 femoral sheath (2)로 둘러싸여 있으며, lateral femoral cutaneous (FeN) nerve가 ASIS에 매우 근접한 inguinal ligament보다 깊숙히 진행합니다.
sartorius muscle (S)
adductor longus muscle (AL)
lateral of the adductor (Add)
lateral femoral cutaneous (FeN) nerve
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Femoral trianlgle 은 inguinal ligament 와 외측으로는 sartorius 와 내측으로는 adductor longus m. 로 경계지워지며 내부에 가운데 femoral artery를 중심으로 내측으로 femoral vein, 외측으로 femoral nerve 가 각각 위치합니다. 
Femoral nerve 는 L2-4 spinal nerve root 에서 나와 psoas muscle 내에서 복부로 내려가고, pelvis 에서 posas muscle 의 lateral border에서 나와 밑에 있는 lateral iliacus 와 medial psoas muscle 에 의해 형성된 groove 를 통과합니다. 

Pubis와 ASIS(화살촉)을 연결하는 inguinal ligament(IL)가 있고, ligament와 iliopubic branch의 전방면 사이의 공간은 iliopectineal ligament에 의해 두 구획으로 나뉩니다. "lacuna musculorum"이라고도 하는 전자 구획은 iliac fascia(1)로 덮여있으며 iliopsoas muscle과  femoral nerve (FN)을 포함하고후자 구획인  "lacuna vasorum"은 common femoral artery (FA)와 lateral 방향에 femoral vein을 포함합니다. femoral vessel들은 femoral sheath (2)로 둘러싸여 있으며, lateral femoral cutaneous (FeN) nerve가 ASIS에 매우 근접한 inguinal ligament보다 깊숙히 진행합니다.
sartorius muscle (S)
adductor longus muscle (AL)
lateral of the adductor (Add)
lateral femoral cutaneous (FeN) nerve
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Femoral trianlgle 은 inguinal ligament 와 외측으로는 sartorius 와 내측으로는 adductor longus m. 로 경계지워지며 내부에 가운데 femoral artery를 중심으로 내측으로 femoral vein, 외측으로 femoral nerve 가 각각 위치합니다. 
Femoral nerve 는 L2-4 spinal nerve root 에서 나와 psoas muscle 내에서 복부로 내려가고, pelvis 에서 posas muscle 의 lateral border에서 나와 밑에 있는 lateral iliacus 와 medial psoas muscle 에 의해 형성된 groove 를 통과합니다. 

Pubis와 ASIS(화살촉)을 연결하는 inguinal ligament(IL)가 있고, ligament와 iliopubic branch의 전방면 사이의 공간은 iliopectineal ligament에 의해 두 구획으로 나뉩니다. "lacuna musculorum"이라고도 하는 전자 구획은 iliac fascia(1)로 덮여있으며 iliopsoas muscle과  femoral nerve (FN)을 포함하고후자 구획인  "lacuna vasorum"은 common femoral artery (FA)와 lateral 방향에 femoral vein을 포함합니다. femoral vessel들은 femoral sheath (2)로 둘러싸여 있으며, lateral femoral cutaneous (FeN) nerve가 ASIS에 매우 근접한 inguinal ligament보다 깊숙히 진행합니다.
sartorius muscle (S)
adductor longus muscle (AL)
lateral of the adductor (Add)
lateral femoral cutaneous (FeN) nerve
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발표자 노트
프레젠테이션 노트
Femoral trianlgle 은 inguinal ligament 와 외측으로는 sartorius 와 내측으로는 adductor longus m. 로 경계지워지며 내부에 가운데 femoral artery를 중심으로 내측으로 femoral vein, 외측으로 femoral nerve 가 각각 위치합니다. 
Femoral nerve 는 L2-4 spinal nerve root 에서 나와 psoas muscle 내에서 복부로 내려가고, pelvis 에서 posas muscle 의 lateral border에서 나와 밑에 있는 lateral iliacus 와 medial psoas muscle 에 의해 형성된 groove 를 통과합니다. 

Pubis와 ASIS(화살촉)을 연결하는 inguinal ligament(IL)가 있고, ligament와 iliopubic branch의 전방면 사이의 공간은 iliopectineal ligament에 의해 두 구획으로 나뉩니다. "lacuna musculorum"이라고도 하는 전자 구획은 iliac fascia(1)로 덮여있으며 iliopsoas muscle과  femoral nerve (FN)을 포함하고후자 구획인  "lacuna vasorum"은 common femoral artery (FA)와 lateral 방향에 femoral vein을 포함합니다. femoral vessel들은 femoral sheath (2)로 둘러싸여 있으며, lateral femoral cutaneous (FeN) nerve가 ASIS에 매우 근접한 inguinal ligament보다 깊숙히 진행합니다.
sartorius muscle (S)
adductor longus muscle (AL)
lateral of the adductor (Add)
lateral femoral cutaneous (FeN) nerve
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Muscles and Tendons
Anterior Thigh

Quadriceps 
tendon

Iliotibial 
band
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Muscles and Tendons
Anterior Thigh

Deep    → Superficial    

Indirect Td

Direct Td

Central 
Aponeurosis

Superficial
Aponeurosis

Distal
Aponeurosis
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Muscles and Tendons
Anterior Thigh

“Muscle within muscle” structure of RF

Central 
Aponeurosis

Superficial
Aponeurosis

Distal
Aponeurosis
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Muscles and Tendons
Anterior Thigh

“Muscle within muscle” structure of RF

Small inner bipennate muscle completely 
surrounded by large unipennate muscle.
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Muscles and Tendons
Medial Thigh

Deep→Superficial 

Adductor Magnus

Adductor Hiatus
(Hunter canal)
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Muscles and Tendons
Post Thigh

Deep    → Superficial    

Ischiocrural
(Hamstring) 
muscle    
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Sciatic Nerve
Post Thigh

Bwt. Add. Magnus & 
Long head of BF

Apex of 
Popliteal fossa

Common peroneal n.   

Tibial n.   

발표자 노트
프레젠테이션 노트
  



Department of Rehabilitation Medicine, Chungnam National University27


	슬라이드 번호 1
	Anatomy of Hip
	슬라이드 번호 3
	Muscles and Tendons
	슬라이드 번호 5
	슬라이드 번호 6
	슬라이드 번호 7
	슬라이드 번호 8
	슬라이드 번호 9
	슬라이드 번호 10
	슬라이드 번호 11
	슬라이드 번호 12
	슬라이드 번호 13
	슬라이드 번호 14
	슬라이드 번호 15
	슬라이드 번호 16
	슬라이드 번호 17
	슬라이드 번호 18
	Anatomy of Thigh
	슬라이드 번호 20
	슬라이드 번호 21
	슬라이드 번호 22
	슬라이드 번호 23
	슬라이드 번호 24
	슬라이드 번호 25
	슬라이드 번호 26
	슬라이드 번호 27

